Samen spelen: 3 spelkaarten

Spellen die verbinden

Samen op pad | 5-10 minuten

Maak tweetallen en markeer een korte route. De eerste bedenkt een manier van voortbewegen; de
tweede volgt. Wissel na elke ronde. Kies lopen, rollen of stappen op eigen tempo. Spreek af dat
je elkaar ruimte geeft.

Spiegelspel | 5 minuten

Sta in tweetallen tegenover elkaar op armlengte afstand. E€n kind maakt rustige bewegingen; de
ander spiegelt. Wissel na één minuut. Laat de kinderen daarna zonder vaste leider bewegen.
Zittend spelen kan ook.

Samen tellen | 5-10 minuten

Leg tien markeringen in een ruime kring. De groep verplaatst zich samen van plek naar plek. Bij
elke stop bedenkt iemand een beweging die iedereen op een passende manier doet. Het doel: tien
gezamenlijke stops, zonder haast.

Voor je begint

Controleer ondergrond en vrije ruimte. Doe het spel voor en laat kinderen de afspraken herhalen.
Geef een herkenbaar stopsignaal. Meedoen mag op verschillende manieren; niemand valt af.

Kijk verder dan het spel

Wie neemt het initiatief? Wordt naar ieder kind geluisterd? Help bij het verdelen van rollen.
Vraag na afloop: wat deed jouw maatje waardoor het samen lukte?

MovED Vanuit de praktijk. Morgen al toepasbaar.



