
7 praktische buitenspeeltips
Morgen al anders buitenspelen

1. Kijk bewust

Observeer één plek of één spel in plaats van het hele plein tegelijk. Noteer wie meedoen en wat
er bij wisselmomenten gebeurt.

2. Leer een spel aan

Oefen het spel eerst met de groep. Laat kinderen uitleggen hoe het begint, welke afspraken
gelden en hoe iemand kan aansluiten.

3. Maak aansluiten eenvoudig

Spreek een duidelijk instapmoment af. Laat een nieuwe speler niet afhankelijk zijn van
toestemming van één kind.

4. Geef ruimte aan verschillen

Bied een actieve én rustige mogelijkheid. Een kind dat graag kijkt, hoeft niet meteen een
probleem te hebben; vraag wat het nodig heeft.

5. Houd afspraken klein

Kies een paar concrete afspraken die je kunt voordoen. Bijvoorbeeld: we stoppen bij het signaal
en leggen materiaal terug in de juiste bak.

6. Begeleid voordat het vastloopt

Loop eens naar een spel waar aansluiten moeilijk gaat. Stel een open vraag en help kinderen
samen een werkbare afspraak te maken.

7. Kijk samen terug

Vraag na de pauze wat goed werkte en wat lastig was. Kies met kinderen één haalbare verbetering
voor de volgende keer.

MovED Vanuit de praktijk. Morgen al toepasbaar.


